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 2026-2025َجاصِ تانٕحذج خلال انعاو انجايعى إيا ذى ذقشٌش عٍ 

 

ثمغُ  رُ ػمذ اٌؼذ٠ذ ِٓ ٚسػ اٌؼًّ ٚاٌزٝ لبَ ثٙب ِجّٛػخ ِٓ اٌغبدح أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ

ِٓ  اٌطلاة ٚاٌّغزف١ذ٠ٓثبٌى١ٍخ ٚوبٔذ اٌفئخ اٌّغزٙذفخ ٘ٝ رّش٠غ اٌظحخ إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ 

 ػٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٝ:ٚوبٔذ سشبد إٌفغٝ الإ

صث١ذح  /د.حبػشد ف١ٙب ألذ  " ٚ والرضا بالذات  الثقة بالنفس  رحذ ػٕٛاْ: "  ٔذٚحرُ ػمذ  -1

ظهرا  بقاعة د/ فؤادة  11م  الساعة م   0205نوفمبر  4يوم الثلاثاء الموافق ٚرٌه ٠َٛ  اٌشش٠ف

 40ٚ ِٓ ا١ٌٙئخ اٌّؼبٚٔخ ِٓ ألغبَ اٌى١ٍخ اٌّخزٍفخ 4ٚأػؼبء اٌزذس٠ظ  أحذٚلذ رُ حؼٛسداخلى 

 .ٌطلاة ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ الإسشبد إٌفغٝآِ 

" ٠َٛ الاص١ٕٓ  اٌّٛافك   كٍفٍح انرغهة عهً انضغٕط انٍٕيٍح" :  رُ ػمذ ٔذٚح رحذ ػٕٛاْ -2

ٌطلاة ِٓ ا 35لذ حؼش ظٙشا  ثمبػخ د/ فإادح داخٍٝ ٚ 11َ  اٌغبػخ  2025ٔٛفّجش 10

أعزبر  ِغبػذ  -ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ الإسشبد إٌفغٝ ٚلبِذ ثاػطبء إٌذٚح :  ا.َ. د/ ئعلاَ جبدٚ  

 اٌزّش٠غ إٌفغٝ ٚاٌظحخ إٌفغ١خ

 يوم الاثنين  الموافق" التخلص من القلق وعدم الركيز"  :رُ ػمذ ٔذٚح رحذ ػٕٛاْ -3

من الطلاب  44وقد حضر ظهرا  بقاعة د/ فؤادة داخلى  11م  الساعة 0205نوفمبر 04

مدرس  التمريض  -سوزى رجب   /د  :والمستفيدين من الإرشاد النفسى وقامت بإعطاء الندوة 

 النفسى والصحة النفسية.

"  ٠َٛ ذى عقذ َذٔج ذحد عُٕاٌ: " كٍفٍح انرغهة عهً انرٕذش ٔانضغٕط أثُاء الإيرحاَاخ   -4

ِٓ  40ٚلذ حؼش ظٙشا  ثمبػخ د/ فإادح داخٍٝ  11َ  اٌغبػخ  2025د٠غّجش  9اٌضلاصبء  اٌّٛافك 

د/ أٔغبَ اٌغ١ذ رٛف١ك  ِذسط   :ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ الإسشبد إٌفغٝ ٚلبِذ ثاػطبء إٌذٚح اٌطلاة 

 اٌزّش٠غ إٌفغٝ ٚاٌظحخ إٌفغ١خ.
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٠ٕب٠ش  ٠12َٛ الاص١ٕٓ  "كٍفٍح انرغهة عهى تعط الاصياخ انُفسٍح": رُ ػمذ ٔذٚح رحذ ػٕٛاْ -5 

ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ ِٓ اٌطلاة  80ٚلذ حؼش طجبحب  ثمبػخ د/ فإادح داخٍٝ  11َ  اٌغبػخ  2026

الإسشبد إٌفغٝ ٚلبِذ ثاػطبء إٌذٚح : أ.َ.د/ فش٠ذح ػضّبْ  أعزبر ِغبػذاٌزّش٠غ إٌفغٝ 

 ٚاٌظحخ إٌفغ١خ.

ِبسط  ٠9َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك   " اذخار انقشاس ٔذٕكٍذ انزاخ "  رُ ػمذ ٔذٚح رحذ ػٕٛاْ: -6

ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ ِٓ اٌطلاة  36ٚلذ حؼش ظٙشا  ثمبػخ د/ فإادح اٌخبسج١خ  11َ  اٌغبػخ  2026

الإسشبد إٌفغٝ ٚلبِذ ثاػطبء إٌذٚح : د/ عٍٛاْ ِحّٛد اثشا١ُ٘  ِذسط اٌزّش٠غ إٌفغٝ 

 ٚاٌظحخ إٌفغ١خ.

ِبسط  30 ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك  " كٍفٍح إداسج انٕقد ٔذُظًٍّ" رُ ػمذ ٔذٚح رحذ ػٕٛاْ:  -7

ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ ِٓ اٌطلاة  61ٚلذ حؼش ظٙشا  ثمبػخ د/ فإادح اٌخبسج١خ  11َ  اٌغبػخ  2026

الإسشبد إٌفغٝ ٚلبِذ ثاػطبء إٌذٚح : أ.د/ أًِ  طجشح  أعزبر اٌزّش٠غ إٌفغٝ ٚاٌظحخ 

 إٌفغ١خ.

 ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك     " يٓاسخ انرٕاصم ٔانحٕاس يع الاخشٌٍ"رُ ػمذ ٔذٚح رحذ ػٕٛاْ:  -8

ِٓ اٌطلاة  45ٚلذ حؼش ظٙشا  ثمبػخ د/ فإادح اٌخبسج١خ  11َ  اٌغبػخ  2026ئثش٠ً  7

ض٠ذ  أعزبر اٌزّش٠غ ١ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ الإسشبد إٌفغٝ ٚلبِذ ثاػطبء إٌذٚح : أ.د/ ش١ش٠ٓ اثٛاٌ

 إٌفغٝ ٚاٌظحخ إٌفغ١خ.

َ  2026ئثش٠ً  ٠20َٛ الاص١ٕٓ  " انقذسج عهى حم انًشكلاخ " :ػٕٛاْرُ ػمذ ٔذٚح رحذ  9-

ِٓ اٌطلاة ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ  45طجبحب  ثمبػخ دوزٛسح فإادح داخٍٝ ٚلذ حؼش  11اٌغبػخ 

اٌزّش٠غ إٌفغٝ ٚلبِذ ثاػطبء إٌذٚح : أ.َ.د/ عٛصاْ ػجذإٌّؼُ أعزبر ِغبػذ  الإسشبد إٌفغٝ ٚ

 ٚاٌظحخ إٌفغ١خ.

 

 فشق انًخرهفح يٍ انكهٍح  نرقذٌى إسشاد َفسى نٓى ْٔى كالاذى:ٔقذ ذى يراتعح تعط طلاب يٍ ان

 كاَد ذعاَى يٍ:  5202 َٕفًثشفى شٓش   طانثح يٍ انفشقح انشاتعح  -1

 

اٌطبٌجخ ِٓ أػشاع خلاي فزشح اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ ثبٌّغزشفٝ فٟ لغُ إٌفغ١ٗ. لذ رُ ِلاحظخ ِؼبٔبح 

 .رزٛافك ِغ اٌش٘بة الاجزّبػٟ، ِّب أصش ػٍٝ ِغزٜٛ رفبػٍٙب ِغ اٌّشػٝ ٚصِلائٙب

  :يثم الاعشاض عهٍٓا تعط ٔظٕٓس

 لٍك شذ٠ذ ػٕذ اٌزحذس اِبَ الاخش٠ٓ .1

 رجٕت اٌّشبسوٗ ِغ صِلائٙب فٟ اٞ أشطٗ .2

 اٌظٛد غ١ش اٌّغّٛع ٚػذَ اٌزٛاطً اٌجظشٞ .3
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 رجٕت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشػٟ  .4

 الاسشاد انُفسى:

ثمغُ  اٌّغبػذ  اٌّذسط فاٌضج سلايحٚاٌذوزٛسح /  اٌّذسط شًٍاء فرحى /ٚلذ لبِذ اٌذوزٛسح -

رّش٠غ اٌظحخ إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ثزمذ٠ُ اٌذػُ ٚالاسشبد إٌفغٝ ٌٙب ثبٌزحذس ِؼٙب ٚالٕبػٙب 

 ثمذسرٙب ػٍٝ اٌزبلٍُ ٚرخطٝ طؼٛثبد اٌح١بح ٌذ٠ٙب ثبلارٝ:

 رُ اعزخذاَ الإسشبد اٌفشدٞ، ٚرطج١ك أعب١ٌت اٌذػُ إٌفغٟ ِضً:  -

 رشج١غ اٌزؼج١ش ػٓ اٌّشبػش -

 اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد اٌزٛاطً   -

 اٌزؼشع اٌزذس٠جٟ ٌٍزؼبًِ ِغ صِلائٙب ِٚغ اٌّشػٟ -

 .رمذ٠ُ اٌزؼبؽف ٚاٌذػُ إٌفغٟ -

رٛج١ٙٙب ٌطٍت اٌّغبػذح ِٓ اٞ ػؼٛ ِٓ اػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ لغُ رّش٠غ  -

 اٌظحٗ إٌفغ١ٗ ٚاٌؼم١ٍٗ

 اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ ٌٍّبدٖرُ رٛج١ٙٙب اٌٟ سئ١ظ اٌمغُ ٌّؼشفٗ و١ف١ٗ اٌزم١١ُ اصٕبء    -     

 رُ رٛج١ٙٙب اٌٟ احذ اعبرزٖ اٌطت إٌفغٟ ٌٍّزبثؼٗ ٚرٍمٟ اٌؼلاط إٌفغٟ   -     

 

 كاَد ذعاَى يٍ: 6202 ياسطفى شٓش  انشاتعحطانثح يٍ انفشقح -2

رؼبٔٝ اٌطبٌجخ ِٓ لٍك ٚرٛرش  اٌطبٌجخ ثبٌّغزٜٛ اٌشاثغ فظً دساعٝ صبِٓ  ثى١ٍخ اٌزّش٠غ

 .شذ٠ذ جذا  

 تعط الاعشاض عهٍٓا يثم:ٔظٕٓس 

 -انشكٕي:

لٍك ٚرٛرش شذ٠ذ جذا  ثشبْ اٌذساعخ ٚرٌه ٌزذ٘ٛس حبٌزٙب اٌظح١خ : لٍك شذ٠ذ ػٕذ اٌزحذس -

 اصٕبء حٍّٙب ٚرُ حجض٘ب ثبٌّغزشفٝ ٌزٍمٝ اٌشػب٠خ.

 اٌظح١خ ٌزذ٘ٛس حبٌزٙب رجٕت اٌّشبسوٗ ِغ صِلائٙب فٟ اٞ أشطٗ -

 خٛف شذ٠ذ ِٓ اٌشعٛة فٝ اٌّبدح -

 الاسشاد انُفسى:

لذ لبِذ اٌذوزٛسح٘جخ ػجذ اٌؼض٠ض حٛاط  اٌّؼ١ذح ثمغُ رّش٠غ اٌظحخ إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ 

 اٌذػُ ٚالاسشبد إٌفغٝ ٌٙب ثبٌزحذس ِؼٙب رٍف١ٔٛب ٌٛجٛد اٌطبٌجخ ثبٌّشفٝ ثبلارٝ: ثزمذ٠ُ 

 الاعزّبع اٌج١ذ ٌٍطبٌت فٟ ػشع ِشىٍزٗ ٚاػطبؤٖ اٌٛلذ اٌىبفٟ لأٙبء ولاِٙب.-



4 
 

 . ْ اللهرٚاٌزشو١ض ػٍٟ الاعزؼبٔخ ثبٌٍخ ٚاٌذػبء ثبٌزؼبفٝ ٚاٌشفبء اٌؼبجً ثب-

اسشبد اٌطبٌجخ ٌطشق اٌزخف١ف ِٓ اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ِشبسوخ ِشبػش٘ب ِغ  -

 اٌؼبئٍخ ٚالاطذلبء اٌّمشث١ٓ.

 ٚرٕبٚي ٚججبد غزائ١خ ِزٛاصٔخ  -

 إٌَٛ ٌغبػبد وبف١خ  –

 شٚط اٌٝ اِبوٓ ِفزٛحخ اْ اِىٓ حغت حبلارٙب اٌظح١خ ِّبسعخ ثؼغ الأشطخ ٚاٌخ –

 ػذَ اٌّحبٌٚخ فٝ فؼً وً شٝ ٚرحذ٠ذ الا٠ٌٛٚبد  –

  –ػذَ رحًّ اوضش ِٓ ِب ٠ّىٕه اٌزؼبًِ ِؼخ  –

رغّح ٌٕفغه ثبٌشاحخ ٚاخز ٚلزبً ٌلاعزشخبء، اخز ثؼغ دلبئك وً ٠َٛ لإثطبء ٚر١شح ح١بره  -

 ٚاٌزٕفظ ثؼّك ٌزم١ًٍ اٌزٛرش .

ا رُ اٌزحذس ِغ اٌطبٌت ػٍٟ ا١ّ٘خ اٌٙذٚء إٌفغٝ ٚػذَ اٌزفى١ش اٌضائذ ٚػذ اٌؼغؾ ع ٚاخ١ش-

 ٔفغٙب لاعزمشاس حبٌزٙب اٌظح١خ .

 

 كاَد ذعاَى يٍ: 2026 اتشٌمطانثح يٍ انفشقح انشاتعح فى شٓش -3

 -:انشكٕي

 اٌّغزشفٟرؼبٔٝ ِٓ لٍك شذ٠ذ ثشبْ اٌذساعخ ٚرٌه ٌزذ٘ٛس حبٌزٙب ٌظح١خ اصٕبء ٚجٛد٘ب ثبس٠ب 

 الاسشاد انُفسى:  

عّش جّبي محمد شٍجٟ  ثمغُ رّش٠غ اٌظحخ إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ثزمذ٠ُ اٌذػُ   اٌّؼ١ذح/لذ لبِذ 

ٚالاسشبد إٌفغٝ ٌٙب ثبٌزحذس ِؼٙب ٚالٕبػٙب ثمذسرٙب ػٍٝ اٌزبلٍُ ٚرخطٝ طؼٛثبد اٌح١بح 

 ٌذ٠ٙب ثبلارٝ:

 اٌٛلذ اٌىبفٟ لأٙبء ولاِٙب. الاعزّبع اٌج١ذ ٌٍطبٌجٗ فٟ ػشع ِشىٍزٙب ٚاػطبؤ٘ب •

ٚاٌزشو١ض ػٍٟ جٛأت اٌمٖٛ فٟ شخظ١زٙب ِٚحبٌٚٗ ص٠بدح ٚػٟ اٌطبٌجٗ ثزارٙب  •

 ٚشخظ١زٙب.

اسشبد اٌطبٌجٗ ٌطشق اٌزخف١ف ِٓ اٌزٛرش ٚاٌمٍك ِغ اسشبد٘ب اٌزحذس ثٙذٚء حزٟ ٌٛ  •

 وٍّز١ٓ.

ٚأٗ ارا حذس فبٔٗ اِش  اسشبد اٌطبٌجٗ اٌٟ ػذَ ٌِٛٗ ٌٕفغٙب اْ  اخطأ اٚ رٍؼضُ ثبٌحذ٠ش •

ػبدٞ ٚاْ رىًّ اٌحذ٠ش ثٙذٚء لاْ الأغبْ اٌشالٟ ع١فّٙه ٚع١ؼط١ه فشطخ ٚلذ 

 لاعزىّبي حذ٠ضه.
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ٚاخ١شا رُ اٌزحذس ِغ اٌطبٌجٗ ػٍٟ ا١ّ٘خ اٌؼلاط اٌذٚائٟ فٟ حبٌٗ ػذَ لذسرٙب ػٍٟ  •

طف ػلاط اٌغ١طشح ػٍٟ اٌمٍك ٚاٌزٛرش اٌضائذ ٚ٘زا ِٓ خلاي اٌشجٛع ٌٍطج١ت إٌفغٟ ٌٛ

 دٚائٝ ٔفغٝ ٌٙب. 

رُ اػطبء اٌطبٌجخ اسشبد ٔفغٝ ٌذػّٙب ٚؽّبٔزٙب ٚرٙذئخ حبٌزٙب إٌفغ١خ ح١ش وبٔذ ِّب  •

ادٞ اٌٟ ػذَ حؼٛس٘ب الاِزحبْ اٌشفٛٞ اٌخبص ثبلاس٠ب ٚػذَ رغ١ٍُ ش١زبد اٌؼٍّٟ  ٚرُ 

اٌشػب٠خ ٚرُ  حجض٘ب ثبٌّغزشفٝ ٟٚ٘ الاْ ثبٌّٕضي ثؼذ اْ رُ اػطبء٘ب اجبصٖ ٌّذٖ شٙش  ٌزٍمٝ

 ٘زا الاسشبد ػٓ ؽش٠ك اٌٛارظ اة  ٌٛجٛد اٌطبٌجخ ثبٌّٕضي فٟ اجبصٖ ِشػ١ٗ 

ؽّئٕٗ اٌطبٌجٗ أٗ ِٓ اٌّّىٓ اػبدٖ الاِزحبْ ِشا اخشٞ ٚرغ١ٍُ اٌش١ذ ٌٚىٓ ثؼذ ؽٍت   •

 ِٓ سئ١غٗ اٌمغُ ٚرغ١ٍُ ِب ٠ضجذ ثبٔٙب ِش٠ؼٗ فٟ اجبصٖ ِشػ١ٗ ثبٌّٕضي  .

 بدرٗ صمزٙب ثٕفغٙبِغبػذٖ اٌطبٌجٗ ػٍٟ اعزؼ •

 ِغبػذٖ اٌطبٌجٗ ػٓ ػذَ وجذ ِشبػش٘خب ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب •

 .ِغبػذٖ اٌطبٌجٗ ػٍٟ اٌّزاوشٖ ج١ذا ٚالا٘زّبَ ثظحزٙب ٚا١ّ٘ٗ اٌشاحٗ ا٠ؼب •

 

 كاَد ذعاَى يٍ: 2026طانثح يٍ انفشقح انشاتعح فى شٓش اتشٌم -4

 

 -اٌشىٛٞ:

الاسرجبؽ ثبٞ شخض ثغجت ِشبوً ػبئ١ٍٗ رؼبٔٝ ِٓ لٍك شذ٠ذ ثشبْ ػذَ لذسرٙب ػٍٟ 

 .ثبٌّٕضي ٚاْ ِبِزٙب ِٓ رؼٛي إٌّضي ٚػذَ اشزشان اٌٛاٌذ فٟ اٞ شئ

 

 الاسشاد انُفسى:  

ثمغُ رّش٠غ اٌظحخ إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ثزمذ٠ُ   سًش جًال محمد شهثً  اٌّؼ١ذح/لذ لبِذ 

اٌزبلٍُ ٚرخطٝ طؼٛثبد اٌذػُ ٚالاسشبد إٌفغٝ ٌٙب ثبٌزحذس ِؼٙب ٚالٕبػٙب ثمذسرٙب ػٍٝ 

 اٌح١بح ٌذ٠ٙب ثبلارٝ:

 الاعزّبع اٌج١ذ ٌٍطبٌجٗ فٟ ػشع ِشىٍزٙب ٚاػطبؤ٘ب اٌٛلذ اٌىبفٟ لأٙبء ولاِٙب.- 

ٚاٌزشو١ض ػٍٟ جٛأت اٌمٖٛ فٟ شخظ١زٙب ِٚحبٌٚٗ ص٠بدح ٚػٟ اٌطبٌجٗ ثزارٙب - 

 ٚشخظ١زٙب.

اٌزحذس ثٙذٚء حزٟ ٌٛ اسشبد اٌطبٌجٗ ٌطشق اٌزخف١ف ِٓ اٌزٛرش ٚاٌمٍك ِغ اسشبد٘ب -

 وٍّز١ٓ.
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اٚ رٍؼضُ ثبٌحذ٠ش ٚأٗ ارا حذس فبٔٗ  دٌٕفغٙب اْ  اخطأ باسشبد اٌطبٌجٗ اٌٟ ػذَ ٌِٛٙ-

اِش ػبدٞ ٚاْ رىًّ اٌحذ٠ش ثٙذٚء لاْ الأغبْ اٌشالٟ ع١فّٙه ٚع١ؼط١ه فشطخ ٚلذ 

 لاعزىّبي حذ٠ضه.

ٚاخ١شا رُ اٌزحذس ِغ اٌطبٌجٗ ػٍٟ ا١ّ٘خ اٌؼلاط اٌذٚائٟ فٟ حبٌٗ ػذَ لذسرٙب ػٍٟ -

اٌغ١طشح ػٍٟ اٌمٍك ٚاٌزٛرش اٌضائذ ٚ٘زا ِٓ خلاي اٌشجٛع ٌٍطج١ت إٌفغٟ ٌٛطف ػلاط 

 دٚائٝ ٔفغٝ ٌٙب. 

رُ اػطبء اٌطبٌجخ اسشبد ٔفغٝ ٌذػّٙب ٚؽّبٔزٙب ٚرٙذئخ حبٌزٙب إٌفغ١خ ح١ش وبٔذ ٚرُ -

بع ِغ اٌطبٌجٗ ٚاٌزحذس ِؼب٘ب ػٍٟ اْ رؼطٟ فشطٗ لاٞ شخض ِٕبعت ٚو١ف١ٗ الاجزّ

 اخشٞ  . حاٌزؼبًِ ِؼٗ ٌزجت حذٚس ٘زا ِش

 

 

 الكلية  عميد                                                           يذٌش انٕحذج         

 عفاف تصمأ.د/              أ. د/ صتٍذج انششٌف                                       


